
持ち物持ち物

ピックルボールとは

動きやすい服装　体育館シューズ　水分等

パドル（ラケット）　競技用の車いす

対 象対 象

定 員定 員

小学生〜中学生まで　　車いすの方も参加可能

30名

参加費参加費 無料 貸出無料貸出無料

（ふなみず しおり）

講師紹介

日本パラピックルボール協会 代表

・車いすテニス日本代表
・グランドスラム出場
・杭州アジアパラリンピック ベスト8

船水 梓緒里
・ボールが軽いため、簡単に打ち合うことができる

・コートはテニスコートの半分の大きさ

主催：TAC・HBSアクアライフグループ共同事業体主催：TAC・HBSアクアライフグループ共同事業体
協力：日本パラピックルボール協会協力：日本パラピックルボール協会  
　　　筑波大学アダプテッド体育・スポーツ学研究室　　　筑波大学アダプテッド体育・スポーツ学研究室

☎☎

参加申し込みは参加申し込みは

こちらからこちらから

ピックルボール
やってみよう‼

Pickleball

全米では、人気 No.1

日本国内でも人気沸騰中のニュースポーツ

10:00～12：00・事前予約制

９ /２１ 日

ピックルボール体験会

・誰もが楽しめるアダプテッドスポーツ

TAC取手グリーンスポーツセンター
〒302-0032　茨城県取手市野々井1299

開催場所

・テニス・卓球・バドミントンの要素を取り入れたラケット競技 (ふなみず しおり）

：0297-78-9090：0297-78-9090


