
【チャレンジ期間】
２０２５年１２月９日～２０２６年１月３１日

【受付期間】
２０２５年１２月２日～２０２６年１月１８日

日々の運動距離を記録！
2か月でどれくらいの距離を運動できるかチャレンジ！

• 参加費無料
• トレーニング室ご利用の方（16歳以上）はどなたでも参加可能
• 各部門10名様にランダムでオリジナル缶バッチをプレゼント
• ご希望の方には記録証もプレゼント
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年またぎ

ディスタンスチャレンジ

【バイク部門】
リカンベントバイク
アップライトバイク

【ラン＆ウォーク部門】
ランニングマシン
クロストレーナー
走路など

前回のディスタンスチャレンジにご参加いただいた方限定で、
前回の自己記録を超えた方には記録更新記念のプレゼントあり！
今年もぜひチャレンジをお待ちしております！


