
場所 曜日 教室名 時間 受講料一括

水中ウォーキング １０：００～１０：５０

成人水泳（初級)(中級） １１：００～１１：５０

成人水泳（初級)(中級） １３：００～１３：５０

成人水泳（中級） １９：００～１９：５０

成人水泳（初級)(中級） １０：００～１０：５０

アクアビクス １１：００～１１：５０

成人水泳（初級)(中級） １３：００～１３：５０

成人水泳（中級） ２０：００～２０：５０

成人水泳（中級)(上級） １０：００～１０：５０

水中ウォーキング １１：００～１１：５０

種目別水泳教室（バタフライ）　　 １２：００～１２：５０

クロール専科 １２：００～１２：５０

成人水泳（中級） １３：００～１３：５０

成人水泳（上級） １４：００～１４：５０

種目別水泳教室（背泳ぎ）　　 １４：００～１４：５０ 11,880円

成人水泳（中級）　　 １９：００～１９：５０ 10,560円

成人水泳（初級)(中級） １０：００～１０：５０

アクアビクス １１：００～１１：５０

アクアコンディショニング １２：００～１２：５０

成人水泳（初級)(中級） １３：００～１３：５０

成人水泳（上級） ２０：００～２０：５０

種目別水泳教室（平泳ぎ） １０：００～１０：５０ 10,890円

健康水中運動① １１：００～１１：５０

健康水中運動② １２：００～１２：５０

成人水泳（初級)(中級） １０：００～１０：５０ 1/11 1/18 1/25 2/1 2/15 2/22 3/1 3/8 3/15 3/22

成人水泳（初級） １７：００～１７：５０
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TAC取手グリーンスポーツセンター※種目別水泳教室・クロール専科、新規受付になります。
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