
曜日 場所 教室名 時間 受講料一括

身体調整ストレッチ １０：００～１０：５５ 1/13 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 3/24

キックボクシングエクササイズ １１：１０～１２：０５

1/13 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 3/24

大人の為のバレエ １９：００～１９：５５ 1/6 1/13 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17 3/24

マットサイエンスwithヨガ&ピラティス ２０：１０～２１：０５

1/7 1/14 1/21 1/28 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

ピラティス １０：００～１０：５５ 1/14 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

BCストレッチ
バランスコンディショニング®

１２：５０～１３：４０

太極拳 １３：００～１３：５５ 1/7 1/14 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

BCチェア
バランスコンディショニング®

１４：１０～１５：０５

シェイプキックエクササイズ １９：００～１９：５５ 1/7 1/14 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18 3/25

ペルビック・ストレッチ ２０：１０～２１：０５

　第３期（１月～３月）　定期教室（フロア大人用）　【火曜・水曜】　受講料・日程表
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ダンススポーツ（社交ダンス） １３：００～１３：５５ 10,890円

セルフケア＆コンディショニング


