
競技種目・予定時間

令和８年２月８日（日） 取手グリーンスポーツセンター室内プール

（50ｍ×8コース）

９：００～

９：０５～１０：００

９：０５～競技終了まで

ウォーミングアップ（2ﾚｰﾝ～8ﾚｰﾝ） １３：３５～１４：０５

９：２０～

１０：１０～

No. 性別 距離 種目 クラス 組数 招集予定時間 開始 終了

1 女子 200 個人メドレー 全年齢 5 10:25 10:30 10:50

2 男子 200 個人メドレー 全年齢 6 10:40 10:50 11:15

3 女子 200 メドレーリレー 全年齢 1 11:10 11:20 11:25

4 男子 200 メドレーリレー 全年齢 3 11:15 11:25 11:40

5 女子 100 バタフライ 全年齢 1 11:35 11:45 11:50

6 男子 100 バタフライ 全年齢 3 11:40 11:50 12:00

7 女子 50 背泳ぎ 全年齢 6 11:50 12:00 12:10

8 男子 50 背泳ぎ 全年齢 7 12:00 12:10 12:20

9 女子 100 平泳ぎ 全年齢 3 12:10 12:20 12:30

10 男子 100 平泳ぎ 全年齢 4 12:20 12:30 12:40

11 女子 50 自由形 全年齢 12 12:30 12:40 13:00

12 男子 50 自由形 全年齢 22 12:50 13:00 13:35

13 混合 200 メドレーリレー 全年齢 3 14:00 14:10 14:25

14 女子 200 自由形 全年齢 1 14:20 14:30 14:35

15 男子 200 自由形 全年齢 3 14:25 14:35 14:50

16 混合 200 フリーリレー 全年齢 3 14:45 14:55 15:10

17 女子 50 バタフライ 全年齢 5 15:05 15:15 15:25

18 男子 50 バタフライ 全年齢 6 15:15 15:25 15:35

19 女子 100 背泳ぎ 全年齢 2 15:25 15:35 15:40

20 男子 100 背泳ぎ 全年齢 1 15:30 15:40 15:45

21 女子 50 平泳ぎ 全年齢 6 15:35 15:45 15:55

22 男子 50 平泳ぎ 全年齢 10 15:45 15:55 16:10

23 女子 100 自由形 全年齢 5 16:00 16:10 16:20

24 男子 100 自由形 全年齢 5 16:10 16:20 16:35

25 女子 200 フリーリレー 全年齢 1 16:30 16:40 16:45

26 男子 200 フリーリレー 全年齢 3 16:35 16:45 17:00

    上記時刻はあくまで予定です。早まったり遅くなったりすることがありますので競技の進行には十分ご注意くだ

    さい。出場種目の招集に遅れた場合は棄権となり競技に出場することができなくなります。時間には余裕をもっ

    てご出場下さい。

  競 　技 　開 　始 １０：３０～

競 技 終 了 予 定 時 刻 　 　 １７：００

開　　　　　場

ウォーミングアップ（2ﾚｰﾝ～8ﾚｰﾝ）

ウォーミングアップ（１レーン）

大会役員打合せ

開　　会　　式

休憩（約5分程度）

休憩（約5分程度）

休憩（約5分程度）

休憩（約5分程度）

 昼休み（約30分程度）　アップ使用(2ﾚｰﾝ～8ﾚｰﾝ）許可します（13:35～14:05）

休憩（約5分程度）

休憩（約5分程度）
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